
Dry needling is een nieuwe behandelmethode van 
de fysiotherapeut. Spieren worden kortdurend 
met één accupunctuur naald geprikkeld, met 
als doel de spieren te ontspannen (zogenaamde 
“triggerpoint behandeling”). Zo ontvangt u een 
effectieve behandeling voor uw spierklachten. 
Deze methode is een onderdeel van een normale 
fysiotherapie behandeling. Meer informatie via 
www.dryneedling.nl.

Spier- of gewrichtspijnen die niet over gaan?
Ik neem de tijd voor u! 

Astrid Rietveld 

Op verzoek behandel ik u thuis.
Praktijk voor Fysiotherapie GeriaFit
Wilgenstraat 1, 4921 AP Made
Tel. 0162-680234 - www.geriafi t.nl

Onze andere specialisaties:
• Senioren en ouderen • Chronische aandoeningen • Longfysiotherapie
• Chronische pijn • Neurorevalidatie / Parkinson - MS - CVA • Oedeemtherapie
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