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Gezwollen arm of been? Zoekt u een oedeemtherapeut?
Ik neem de tijd voor u!

Anja de Jong

Een oedeemtherapeut gebruiktlymfedrainage (een
speciale massagetechniek) en compressietherapie
(zwachtels) om het vocht af te drijven. Met het
vocht verdwijnt meestal de vermoeidheid en
pijn. Ook wordt u geleerd hoe u met oefeningen
de vochtophoping zelf kunt hanteren. Indien
nodig krijgt u na de behandeling een op maat
aangemeten kous die voorkomt dat het lymfevocht
zich opnieuw gaat ophopen.

Op verzoek behandel ik u thuis.
Praktijk voor Fysiotherapie GeriaFit Fysiotherapie
Wilgenstraat 1, 4921 AP Made ’, ‘f/-lz
Tel. 0162-680234 - www.geriafit.nl

werken aan een leven lang fit

Onze andere specialisaties:
e Senjoren en ouderen ¢ Longfysiotherapie e Chronische zieken zorg
e Chronische aandoeningen e Neurorevalidatie / Parkinson - MS - CVA
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